
MÉDITATIONS BIBLIQUES 
    

 

Voici un outil simple et pratique qui vous aidera dans vos temps 
quotidiens avec Dieu.  Le but de cet outil est de nous aider à 
réfléchir ensemble sur les éléments de la vie de personnages 
bibliques « réveillés » et intimes avec Dieu afin de 
développer et de maintenir une vie « réveillée » pour Dieu. 

Nous avons choisi de méditer sur les qualités de certains 
croyants dans les Écritures afin que de découvrir leurs secrets. 
Cette sagesse nous est transmise et est encore disponible pour 
notre génération.  Alors, pourquoi ne pas en profiter ? 

Les méditations sont séparées en quatre parties et sont 
construites de manière à comprendre, réfléchir et choisir.  Elles 
vous donnent amplement de liberté et de flexibilité pour 
atteindre le but visé de ces temps intimes avec Dieu. 

  
Nom - le nom du personnage sera inscrit ici 
Référence - le texte biblique à lire 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Mes réflexions : (Ces questions à réflexion vous aideront 
à identifier vos valeurs et vos attitudes 
face à certaines vérités.) 

(Vous pourrez écrire vos réflexions personnelles sur quelques lignes.)  

Ma lecture : 

 

Mes découvertes : (Avec ces questions, vous serez 
invités à observer et à découvrir 
des vérités fondamentales.) 

 
 

Mes décisions : Q: Quelle(s) décision(s) concrète(s) te 
pousserai(en)t à agir dans le but de 
vivre une intimité plus profonde avec 
Dieu? 

(Vous pourrez écrire vos décisions personnelles sur quelques lignes.) 
 


